RESPEKT
DO VRECKA

KARTICKY
VEDOMET KOMUNTKACTE

Co povedat v situdcidch, ked...



Tieto kartiCky su praktickou pomockou pre
rodicov, ktori chcu s detmi komunikovat
reSpektujuco, ale niekedy nevedia, ako

spravne zareagovat. Obsahuju konkrétne

vety na bezné situacie, s ktorymi sa
stretavame kazdy den. Ked’ dieta nechce
odist z ihriska, odmieta ist spat, ma velke
emaocie a podobne.

Karticky si mézes vytlacit, zlepit a mat ich
vzdy poruke. Ked' si nebudes ista/y, ako v
danej chvili reagovat, staci ich vytiahnut a
najst inspiraciu. Pomozu ti hovorit s
dietatom tak, aby citilo podporu, no zaroven
aj tvoje hranice. Tieto karticky su tu pre to,
aby posilnili komunikaciu a vas vztah.

S vetami, ktoré ti v kartickach ponukam sa
mozes hrat. Mozes ich kombinovat, alebo
preformulovat tak, aby sedeli tebe aj tvojmu
dietatu.



Ked dieta nechce
odist (z domu, ihriska,
navstevy)

Ked dieta kric¢i alebo
place na verejnosti

Ked' dieta nechce ist
spat

Ked' si dieta zabudne
upratat hracky

,Vidim, Ze sa ti tu paci, este chvilu a péjdeme.”
,UZ budeme odchadzat - m6zeme ist hned
alebo potrebujes par minut? Kolko?“
,Chce$ sa rozlucit s kamaratmi objatim alebo
zamavanim?*

,R0zumiem, ze sa ti nechce. M6zeme si
povedat, kedy sa sem znova vratime.“
,Pod'me spolu vymysliet zabavnu cestu domov
— budeme skakat ako zabky alebo hopkat ako
zajko?“

,Vidim, Ze sa citi§ naozaj zle. Som tu s tebou.”
,Chces obijatie alebo chvilku sam/sama?“
»~Je toho na teba asi vela. Ako ti pomézem?“
,Neponahlame sa, pockam, kym sa budes
citit lepSie.”

,AR0zumiem, Ze sa hnevas, no je mi
neprijemné, ked niekto v obchode kriéi.
Mézeme si o tom pohovorit neskér, ked
budes pripraveny/a.”

,Vyzera$, Ze si eSte plny/a energie. Chces si
vybrat poslednu aktivitu pred spankom?“
»1voje telo sa potrebuje nabit energiou na

zajtrajSi den. Mézeme si spolu gitat.”

,Ked silahne$, mozes si vybrat, aky pribeh ti

porozpravam.®
,Chces zaspat s rozpravkou alebo s hudbou?*
,Co by ti pomohlo citit sa pohodine v posteli?“

,,Hra¢ky maju svoje miesto. Pomozem ti ich
ulozit?“

,Chces zacat s autami alebo s kockami?“
L<Jpraces ich teraz alebo potrebujes este
minutku na hru?*

,2Jpraces ich sam/sama alebo chces, aby som
ti pomohol/pomohla?“
~,Ked upraceme, bude viac miesta na hranie
zajtra!®



Ked dieta povie ,Ja
to neviem!*

Ked dieta nechce
zdielat spoloCné
hracky

Ked sa dieta odmieta
obliect

Ked dieta nechce jest

,Kazdy sa uci. Chce$, aby som ti znova
ukazal/a, ako na to?“
,MbZeme to skusit spolu a uvidis, ako ti to
pbjde.”
,Ked sa to u¢ime, robime malé kroky. Ktory je
ten prvy?“
,Pamatas si, ako si sa naucil/a (jazdit na
bicykli, kreslit, obliekat sa)? Toto je podobné.*
,,Viem, ze to vieS. UrCite to zvladnes.”

»1ato hracka sa ti zjavne velmi paci, ale paci
sa aj tomuto diev€atku. Mézme sa s hou

,Mas$ obidva traktory a na ihrisku ste dvaja.
Vyber jeden, ktory si nechas a druhy dame
tomu chlapcéekovi.”
,Ro0zumiem, Ze sa nechces delit. Niekedy je
tazké podelit sa o oblubené veci.”

»+Ak chces, mbézeme tomu druhému dietatu
povedat, kedy bude hra¢ka volna.”

,Oblecies si dnes Saty alebo nohavice?”
,Chces si obliect oble¢enie sam/sama alebo ti
mam pomobct?“

»Na ihrisko beriem toho, kto je obleceny a
pripraveny.”

,Dnes vonku svieti sInko. Ked sa oblecies,
mdbzes si vziat aj tvoje oblubené sinec¢né
okuliare/klobuk.*
~Ktoru vec si oblecie$ ako prvu?*

,MbzeS si vybrat, ¢i zacnes zeleninou alebo
ryzou.“

,Vidim, Ze asi nie si hladny/a. Treba si vSak
dat do bruska aspon nieco, pretoZze potom
ideme na dlhy vylet. Kolko lyZic si das - 5
alebo 67
,Chces jest lyZicou alebo vidlickou?“
»1reba ochutnat aspon jednu lyZicu, aby si
vedel/a, €i je to chutné.”

»Jedlo ti doda silu na tvoje oblubené hry.“



Alternativy, ako inak
povedat dietatu NIE

Ked' dieta nechce ist
rano do skolky

Ked dieta nepozdravi

Ked' sa dieta
dozaduje neustale;
pozornosti

» 10to ti nedovolim, lebo je to nebezpecné.
Mézes skusit inu moznost.”

,ones toto nekupime, ale mézes si vybrat ..."
»,Na gauci sa sedi. Ak chce$ skakat, pdjdeme
na trampolinu.®
»1eraz nemdzeme ist von, pretoze ... ale
mézeme si naplanovat vylet na zajtra.”
,Dnes uz si mal jednu sladkost, dalSia ta
pocka v skrinke zase zajtra.”

,Vidim, Ze sa ti dnes do $kélky nechce. Co by
ti pomohlo citit sa lepSie?*

,Chces si vybrat, ¢o si dnes vezmes so sebou
do Skélky — plySaka alebo obrazok od mamy?*
,Ked' sa rozlu€ime, budem na teba mysliet a
po Skélke si spolu spravime nie€o pekné.
Chces sa dohodnut, ¢o to bude?*
,Chapem, Ze by si radSej zostal doma.”
,Chces$, aby sme sa dnes rozlucili objatim,
pusinkou alebo vymyslenym tanéekom?*

,Chce$ zamavat alebo len kyvnut hlavou?*
,Nie kazdy deri mame chut rozpravat. Mozno
sa neskodr budes citit inak a spolu odzdravime

pri odchode.”

»AK sa neciti§ na slovny pozdrav, mézes sa
len usmiat alebo ukazat palec hore.”
,V8imol si si, ako sa pani ucitelka usmiala,
ked som ju pozdravila naspat? Je to pekné
gesto sa odzdravit, ked nam niekto popraje
pekny den.”

,Vidim, Ze ma teraz potrebujes. Dam ti 10 minut
mojej uplnej pozornosti a potom si na chvilku
skus najst aktivitu sam.*”

»1eraz potrebujem chvilu pre seba. Chces si
vybrat aktivitu ty alebo ti mam niec¢o navrhnut
ja?“

»o0m tu pre teba, no teraz potrebujem ...”
»,Rozumiem, Zze chce$S moju pozornost. Teraz
nie€o robim, no viem za tebou prist za 15
minut.”



Dakujem, Ze si si stiahol/stiahla
tieto karticky!

Tym, Ze sa zaujimas o reSpektujucu
komunikaciu, robis obrovsky krok
k lepSiemu svetu, pre tvoje dieta,
pre teba aj pre buduce generacie.

Kazda mala zmena v tvojich
slovach ma velky dopad na detsku
sebadoveru, jeho buduce vztahy
a sebaductu.

Verim, ze ti tieto kartiCky pomézu v
kazdodennych situaciach a budu ti
pripomienkou, ze aj narocné chvile
mozu byt prilezitostou na zmenu.

Si skvely rodi¢ uz len tym, Zze chces
rast a ucit sa nove pristupy.

S laskou,
BlizSie k detom



